
Thementraining 2020

In einer Gruppengröße bis max. 8 Teilnehmern wird gemeinsam und gesellig 
trainiert. Über das gesamte Jahr, werden Aufgrund der Praktikabilität, überwiegend 
Bereiche des kurzen Spiels abgedeckt, da der "volle Schwung" einer zu 
individuellen Betreuung bedarf. Alleine die Entfernungsbereiche des kurzen Spiels 
sind so facettenreich, interessant und "überlebenswichtig", dass Sie ganz sicher 
von diesem Training profitieren werden. Es gibt verschiedene Themen. Sie können 
sich zu jedem der Termine einzeln anmelden. 

PUTTEN 

1) Basics Richtungskontrolle 
    

2)   Basics Längenkontrolle 

3)   Vorstellung eines Putt-Trainingstests zur eigenen Leistungskontrolle

CHIPPEN 

3) Basics - Simple und variable Grundtechnik, Anwendungsbeispiele
    Richtiges Beurteilen der Spielsituation, Distanz- und Höhenkontrolle,      
    richtiges Einschätzen des Flug- und Rollverhalten des Balls

4) weitere Variationsmöglichkeiten, schlechte Lagen und Trouble Shots
    zusammen mit Pitch und generellen Schlägen rund ums Grün

5) Vorstellung eines Chiptests zur eigenen Leistungskontrolle

3-8 Teilnehmer, 90 Minuten, 40 € p.P. 

2 Teiln. 55€ p.P. , 1 Person 80€ (60 Minuten)



PITCHEN 

6) Basics - Pitchtechnik, Anwendungsbeispiele, Richtiges Beurteilen der
    Spielsituation, Distanz- und Höhenkontrolle, richtiges Einschätzen des
    Flug- und Rollverhalten des Balles 

7) weitere Variationsmöglichkeiten, kleine Veränderungen-Große Wirkung, 
    schlechte Lagen und Trouble Shots, siehe Chippen (4) 

8) Vorstellung eines Pitch- und Bunkertests zur eigenen Leistungskontrolle, 
    Trainingsspiele

BUNKER 

9) einfach nur raus aus dem Bunker - (Pitch) Bunkertechnik, Beurteilung der 
Spielsituation, Anwendungsbeispiele, "No goes"

VOLLER GOLFSCHLAG

10) Variationen des Ballflugs - flacher, höher, Slice, Hook usw. ....oder wie 
      spiele ich über, unter oder um einen Baum! "Shapen"

11) Driver Special - Grundsätzliches zu Theorie, Technik und Material, 
     Ansprechposition.......plus 20 Meter!!

Wie verbessere ich mein Golfspiel OHNE Training 

12) Platztaktik - Warum ist Diese sinnvoll? Wie sollte (m)eine korrekte
      Platztaktik sein? Was muss ich wissen?

13) Rundenanalyse - Was bedeutet das eigentlich? Warum ist eine
      Rundenanalyse sinnvoll/hilfreich? Wie sieht eine solche Rundenanalyse
      aus? 



Termine 2020 

Samstag 4.7. 
10:00-11:30 Chip Basic

Samstag 4.7. 
12:00-13:30 Pitch Basic

Sonntag 5.7. 
11:00-12:30 Driver 20m länger 

Montag 6.7. 
16:00-17:30 Chip Basic

Donnerstag 9.7. 
17:00-18:30 Pitch Basic 

Sonntag 12.7. 
14:00-15:30 Driver 20m länger 

Sonntag 19.7. 
13:30-15:00 Chip Variationen

Sonntag 19.7. 
15:30-17:00 Pitch Variationen

Donnerstag 23.7.
16:00-17:30 Driver 20m länger 

Sonntag 26.7. 
14:00-15:30 Putten Distanzkontrolle


